Apoie com equilibrio,
Respeite com empatia,
Incentive com amor...
O seu comportamento tem sempre um resultado, no seu filho...”

e A competicdo deve ser vista como uma ferramenta de aprendizagem, nao
apenas como vitoria ou derrota.

e O objetivo principal é que o atleta desenvolva valores: disciplina, respeito,
trabalho de equipa, resiliéncia.

e O deporto deve continuar a ser divertido e motivador.

v' Valorize o esfor¢o, ndo sé o resultado: Elogie a dedicagdo e a evolugao

Esteja presente: comparega aos jogos e mostre interesse

v' Escute o seu filho: pergunte como é que ele se sentiu, em vez de apenas “vocés
ganharam?”

v' Promova autonomia: deixe que ele tome decisdes, experimente e aprenda com
os erros. N3o lhe diga que fez mal ou que nao foi uma decisdo acertada. Ele
consegue perceber, através do resultado que obteve.
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X Pressionar excessivamente: cobrancas exageradas podem gerar ansiedade

X Fazer comparagao com outros atletas: cada crianga tem o seu ritmo de
crescimento

v Demostre respeito pelo arbitro, adversarios e treinadores

Mostre que vencer é bom, mas perder, também ensina

v Ensine o valor do fair play: celebre vitdrias sem humilhar e aceite derrotas com
dignidade.
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v' Criangas mais motivadas e confiantes
v Mais longevidade no desporto e evitar desisténcias precoces



